ANZEIGE

Produkt des Monats

Mit Lanista vor, wahrend und nach der Behandlung gut aufgestellt

Die webbasierte Trainingssoftware
Lanista bietet Trainern und
Therapeuten die Moglichkeit, Trai-
nings- und Therapiepline an ihre
Patienten zu iibermitteln. Dies kann
videounterstiitzt iiber die Kunden-
App, per E-Mail oder Ausdruck
erfolgen. Neben den iiber 1300 teils
spezifischen Ubungen mit Bildern,
Videos und Erklirungen ist mit
Lanista auch die Anamnese und
Behandlungsdokumentation méglich.
Diese sind einfach und vor allem via
iPad sehr zeitsparend einzugeben und
stehen dann dem gesamten Team zur
Patientenbetreuung zur Verfiigung.

Speziell fiir den Therapiebereich
wurden nun noch weitere Inhalte
entwickelt, welche die tigliche Arbeit
vereinfachen. Nach dem Motto
»Digitale Losungen miissen erleich-
ternd sein’, entstand auch das neueste
Feature der Software: die Online-
Anamnese. Dabei wird der Patient
durch einen vorkonfigurierten und
editierbaren Chat-Bot ganz bequem
und fliefend animiert auf dem
Smartphone oder PC durch den Fra-
gebogen gefiithrt und kann diesen
bereits vor dem ersten Termin an die
Praxis senden. Der Therapeut kann
all diese Daten sofort auf seinem iPad
einsehen, ggf. erginzen und die
Behandlung kann unmittelbar begin-
nen. Das Dokument ,,lebt“ und wird
von allen Therapeuten auch durch
die Behandlungsdokumentationen
erweitert. Im Zuge der Online-
Anamnese werden zudem die ange-
gebenen Daten ebenso wie die
Einwilligung zur Datenspeicherung
digital unterschrieben. Damit fasst
dieser Prozess das komplette On-
Boarding des Patienten in der Praxis
zusammen. Lanista erleichtert hier
deutlich den Arbeits- und Organisa-
tionsaufwand.

Auch qualitativ verbessert Lanista die
Behandlung: Um den Therapieerfolg
zu férdern, kénnen nun die Patienten
aktiv dazu beitragen und ein

Schmerz-Feedback iibermitteln -
vorausgesetzt Patient und Therapeut
wollen dies. Bei zahlreichen Behand-
lungen sind die Therapeuten auf das
Feedback der Patienten angewiesen,
um angemessen auf Fort- oder Riick-
schritt zu reagieren. Dabei ist auch
der Zeitpunkt dieser Feedback-
Abfrage entscheidend. Zu oft kann
sich der Patient nicht mehr ausrei-
chend erinnern, oder war bei einem
anderen Therapeuten, so dass eine
liickenlose Kommunikation nicht
gewihrleistet ist. Mit Lanista kann
der Therapeut in seiner Behand-
lungsdokumentation nun diese Feed-
back-Option aktivieren. Der Patient
wird dann einen Tag nach der
Behandlung aufgefordert, sein aktu-
elles Schmerzempfinden auf einer
Skala von 0 bis 10 zu bewerten. Dies
geschieht iiber eine Mail oder direkt
tiber die Kunden-App. Von diesem
Feedback profitieren alle Beteiligten:
Die Therapeuten erhalten mehr
Informationen und kénnen die
Behandlung besser anpassen, der
Patient fiihlt sich in seinem subjekti-
ven Empfinden ernstgenommen und
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betrachtet sich nicht einfach al
Empfinger einer Standardleistung.

Mit den genannten Features de
Online-Anamnese und des Schmerz
Feedbacks, bietet Lanista weiter:
Losungen, um die Therapie praxis
nah und mit hohem Mehrwert zt
digitalisieren. Durch die Online
Anamnese startet dies nun schon vo
dem Behandlungsbeginn, wird iiber
die interaktive Behandlungsdoku-
mentation mit Feedback-Funktion
weitergefiithrt und resultiert in ange-
passten, digitalen Therapieplinen.
Dies wiederum férdert die Wirt-
schaftlichkeit einer Praxis hinsicht-
lich langfristiger Fernbetreuung und
Patientenbindung.
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