Themenschwerpunkt Digitalsisrang
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Text Immanual Schmatzer

Wehr und menr Hiness-Clubs werden dgital, auch wenn visle dis

Dedugen. Aber we sent das in der Physic!

durcnsszen ung welchen

Sich schrell sinmal wom Physiothera-
peuten zurscht massieran coer bisgen
lzssan. — Dissa passive Halbumg ist in
den Hopfen visder Patienten, und ein
verbrsiteter Irrglaubs. Tatsachlich muss
maglichst frib, viel und nichiig bawsagt
wardan - durch dan Patiantan, auch
auBerhalt der Bshandungsstunden.
Cer Trand in dar Gessllschaft, cie Ge-
sundheit wiedsr mebr in die eigana
Hard zu nahman, ist schon deutlich zu
spdran, hart aber dann doch oft vor dar
Behandiungsliege wisder auf. Flr phy-
siotherapautischa Enfchiungsn lisgt in
diesam Wandal eine grofe Chance. Es
bistat sich sine akiive Betreuung au-
Barhalbt der Behandlungsstunden ohne
Mebraufwand an sowie dis Moglich-
keit, diese Laistung dam Patisrten als
Retaprodukt zu varkauian.
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Ist der Patient erst sinmal in physio-
tharapeutischer Bshandiung, begibt er
sich in dia Hancs seinss Physiothera-
peutan, dem & dis Veranteoriung und
auch das Vertrauan fir cen Wisdarhar-
stellungsprozsss Obargibl. Mun ist e
arwissan, dass die Wiedarharstallung
besonders eines bedarf: keinen Saill-
stand! Aber genau das st zeischan
denn  durchschnitich zwaei  Patien-
tan-Tarminen pro Wochs der Fall.

¥Was kann getan werden?

Genau hiar, an diessr Stella, scllten sich
Physiotharapeutan ihrer Chancan for
ging ganzhsaitiche Batrauung beawusst
wardan. Man muss und kann den Pa-
tientern auch aulerhalt der Behand-
lungstermine mit sinmvollen Obungen
Zur Bewsgung bringan. Zur Edangung
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und Erhaturg des Optimaloustands
sind frihe Trainingssinheitsn Pichi.
Dzch bei dar Vermittiung voen Trainings-
inhaten und der karrskian Ausfihnung
hapert s, Oa mangsinds Fsit hisrfor
bei Physiotharapeutan das grofite Hin-
demis isl, geht es nicht ohne digitala
Unterstitzung.

Mun werten sinige, dis den Artikel -
=am, dankbar sein, dass dissar Kelch
kis jetzt an ihman vonibergegangen ist.
Aber war Chancen fir an floierences

und wachsandes Geschift ausschiagt,
muss sich sichar sain, dass e sich das
leistan kann.

Digitale Unterstitzung - Wie kann sie
aussehen und was ist zu beachten?
In dar Physictherapie bedeutat das

Praxisbeispiel von O auf 100

Die Praxis ELFHYSI0 existiert seit 2011.

Sia ist direkt mit sinem Curchgang an
den Lea’s Sportschub angaschlosssn,
veriligt absr Ober separatan Eingang,
Umklgidan, Armsldung, Trainings-
flache. Die Therapeuten konnsn mit
ihrem Patientan — nsban der siganen
kkineran Bahandlungsfidgche - auch
das vollstandige Trainingsangebot des
Lec's Sportschlub nutzen.

Cas Leo's salbst verilgt Ober sshr gud
ausgebildeta Trainar [Sporbwisssnsohaft-
ler, Physiotherapeuten, Osteopathen,
Heailprakdiker), kann absr mit diesar di-
retden Zusammenarbeit dan Mitgliedenn
aine watans Laistung im gesundheits-
crisntirien Barsich anbistan. Der Pati-
ant in cer Tharapia der Praxds EUPHYSIO
profitiert won einer nahtlesen Ubargabe
an die Studictrainer in der Erhatungs-

Fabian Brandt laiet die EUPHYSIO
seit 2015, hat seibdem stelig die Pra-
xis modernisiart und kirzlich sine neue
Physic-Batreuungssoftwara (Lanista

b=i der Patieefenbetreuung, dass
z. B. Ubungan mit ausfOhrichen Er-
klirungen 2o den  haufigsten ar-
latzurgan in der Aeha- und Erhaliurgs-
phase (Knia, HWS, Hifte etc.) dber
gina App'Softwars bersitstehen. Cis-
sa Ubungan kdnrnen dann mit weni-
gen HMlicks wom Physiotherapautan

Training) singefilbrt. Es folgt ein Iner-
vigw zum Thema Digiaksierung wund
Batrauung.

Fabian, wie wurde bei euch gearbei-
tet, bewvor ihr digital wurdat?

Wir haben refativ selten Trainingsplana
arsialt. 'Wir haben vormshmlich Gber
Amwaisung odee Anlefung 2w Eigen-
Ubwngan gearbeitet. Auch mit Zetteln,
was absr alkes ssbr inafiskdiy war. Das-
halky habsn wir uns umgaschawt, nach
ainar andaran Option, um ursara Pati-
antan bassar zu batrawusn.

Ihr habt euch fir die Lanista-
Trainingssoftware entschieden,

was hat sich seit der Einfihrung

for euch gedandert?

Wir haben, wie gesagl worhar fast
kaine Trainingspline arstallt. Jatzt Sind
as im Monat fast 100 Trainingsplana
und wir batraven dadurch unsera Pati-
antan vial affektivar und professionaler.
Und die Ubargabe an die Trainer im
Leo’s Sporisclub |8uft jetzt sinfach viel
raibungskssr,

indrvidusll zusammengastellt und dem
Patiantan per Mail, ausgsdnuck cder
in ainar App zur Varflgung gastellt war-
den. Videas zu jeder Ubung, aber auch
selbst erstalte erginzende Ubungan
mit sigernsn Videos, sind mitilaraeila
sahr leicht zu produziaran {gin Smart-
phane raicht].
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War die Umstellung aufwendig?
Mein, war sie aigantlich gar nicht. Wir
musstan sslbst nichts installiaren. Wi
haben won Lanista eina Schulung bs-
kommen und dis Hancdhabung des
Programms auf dam iPad ist aigantlich
selbstarldarand. J& haufger man das
Frogramm berwizt, desto sindacher
wind 85 und dasto schnaler erstallt man
Trainingsglansa.

Was sind fir dich die gréliten Vortei-
la, warum hat sich das gelchnt?
Wir knnen mit Lanista noch mahr Sar-
durch sshr wvial prodessionsller auf wnd
betreusn die Kunden und Patiertan auch
vidl professionsller. m Endefiskd entsteht
dadurch eine besssra Therapie. Cas
Programm ist auch so ainfach gestricks -
auch durch dia vongsfertigtan Pline, dass
wir ane unbsimiichs Zeitarspamis habsan.,
Durch das Programm kinnan wir auch
ainhafich arbeiten, bessar miteirander
kommunidasn und am Ende haban wir
auch noch zufriedenans Patianten!

Werdet ihr neben der Software noch
weitere MaBnahmen zur Digitali-
sierung ergreifen oder habt ihr dies
beraits?

Main Jial is? es, in naber Zukunft die
pesamia Dokumantation sowie dia Ba-
furdung dber das iPad laufen zu las-
sa8n. Im Bemich Patieniarveraaltung,
Terminierung und Abrechnurg saha ich
noch visl Potenzial. Sobald es da ain
vermlnftiges und guies Tool gibt, wor-
dien wir auch diesss Thama angshen.

[as vollstandige Interview ist auf
YouTube unter www.youtube.com’
watchfv=Gamimms
TXzY zu finden

bzw. kann Gber den

Der Patiant hat =0 eine walide und
imdivicuslle Vordage samt karar Auf-
gabs fir die feit zwischan dan
Behandiungstarminan. Der Physio-
therapeut erhdlt jeizt mit sinem mal
die Wdglichieit, durch einen mirimalan
Aufwand aine masimal gute Patienten-
betrauung anzubisten.
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